
Jadłospis dla uczniów

Tydzień: 10 marca - 14 marca 
 

PONIEDZIAŁEK 10.03.25
II DANIE

Danie: Waga: Składniki:

Spaghetti bolognese 250 g

 makaron mieszany, ser żółty, cebula,
marchewka, papryka czerwona,
pomidory w puszce, koncentart 
pomidorowy, oliwa, przyprawy.

Zupa kalafiorowa 350 g
kalafior, ziemniaki, marchew, seler, 
pietruszka, koper, przyprawy.

Ogórek kwaszony 90 g Pomarańcza / Winogrona 

Kompot wieoowocowy / 

Woda z cytryną 
150 g mieszanka owocowa, cukier, cytryna.

WTOREK 11.03.25
I DANIE II DANIE

Danie: Waga: Składniki: Danie: Waga: Składniki:

Udziec z indyka pieczony 100 g udziec z indyka,przyprawy. Zupa z fasolki szparagowej 350 g

marchew, pietruszka, por, cebula, 
seler, fasolka szparagowa, ziemniaki, 

śmietana.

Kasza kus kus 150 g
Kabanosy drobiowe / 
Mandarynka

Marchewka z groszkiem 90 g marchewka, groszek zielony, masło.

Mięta / Sok porzeczkowy 150 g

ŚRODA 12.03.25
I DANIE II DANIE

Danie: Waga: Składniki: Danie: Waga: Składniki:

Kotlet z brokułów pieczony 
z sosem czosnkowym

100 g
brokuły, jajka, kasza jaglana, jogurt 

naturalny, czosnek, przyprawy , bułka 
tarta.

Zupa  pomidorowa z ryżem 350 g

marchew, pietruszka, por, seler, 

passata pomidorowa, śmietana, 
natka, przyprawy.

Ziemnaiki 200g
Actimel / Mix orzechów i 
bakali

200 g
pistacjowe, włoskie, nerkowce, 
ziemnne.

Surówka z kwaszonej 
kapusty

90g
kapusta kwaszona,marchewka, jabłko, 
oliwa, przyprawy.

Sok pomarańczowy / 
kompot rabarbarowy

150 g rabarbar, miód.

CZWARTEK 13.03.25
I DANIE II DANIE

Danie: Waga: Składniki: Danie: Waga: Składniki:

Pulpety wieprzowe w sosie 
koperkowym

120 g

łopatka wieprzowa, jajka, cebula, 

bułka pszenna, przyprawy, koper, 

śmietana.

 Krem z pieczonych batatów 350 g

marchew, por, cebula pietruszka, 

masło,bataty, pestki dyni, przyprawy, 

lubczyk świeży.

Ryż brązowy 150 g Banan / Ananas 

Surówka z cykorii 100g
cykoria kolorowa, sok z cytryny, 
miodowy soso winegret.

Kompot truskawkowy / 
lemoniada

150 g
truskawki, miód, cytryna, limonka, 

pomarańcza, miód, mięta.

PIĄTEK 14.03.25
I DANIE II DANIE

Danie: Waga: Składniki: Danie: Waga: Składniki:

Makaron kolorowy z serem 

białym i musem malinowym
120 g

ser biały, mąka durum,  maliny, 
cukier.

Zupa ze słodkiej kapusty 350 g

seler, por, cebula, przyprawy, 

marchew, kapusta biała, koncentrat 
pomidorowy, ziemniaki.

Ciastka zbożowe /  Melon

Kompot wieloowocowy /  

Woda z cytryną 
150 g mieszanka owocowa, cukier, cytryna.


