Jadlospis dla uczniéw

®

+Gminna Stotéwka +

Tydzien: 10 marca 14 marca

PONIEDZIALEK 10.03.25
Il DANIE

r  r—r ] Sdadnii:

makaron mieszany, ser Z6ity, cebula,

. . kalafior, zi iaki, hew, sel

Spaghetti bolognese 250g |Marchewka, papryka czerwona, Zupa kalafiorowa asog |'alafion, ziemniaki, marchew, seler,
pomidory w puszce, koncentart pietruszka, koper, przyprawy.
pomidorowy, oliwa, przyprawy.

Ogorek kwaszony Ng Pomarancza / Winogrona

Kompot wieoowocowy /

150g |mieszanka owocowa, cukier, cytryna.
Woda z cytryng

WTOREK 11.03.25

| DANIE 11 DANIE
Skfadniki: DEGIEH Waga: Sktadniki:

marchew, pietruszka, por, cebula,

Udziec z indyka pieczony 100g |udziec z indyka,przyprawy. Zupa z fasolki szparagowej 350g |seler, fasolka szparagowa, ziemniaki,
$mietana.

Kabanosy drobiowe /.
Kasza kus kus 150g Kabanosy drobiowe
. Mandarynka

Marchewka z groszkiem 90g marchewka, groszek zielony, masto.

Migta / Sok porzeczkowy 150 g

Y~
SRODA 12.03.25

| DANIE 11 DANIE
Danie: Waga: Sktadniki: Danie: Waga: Sktadniki:
brokuty, jajka, kasza jaglana, jogurt marchew, pietruszka, por, seler,
Kotlet z brokutéw pieczony v, Jajk@, jag 18 . . - " :
1008 |naturalny, czosnek, przyprawy , butka Zupa pomidorowa zryzem | 3508 |passata pomidorowa, $mietana,
z sosem czosnkowym
tarta. natka, przyprawy.
Ziemnaiki 200g Actimel / Mix orzechéwi |, g |Pistaciowe, whoskie, nerkowce,
bakali ziemnne.
Suréwka z kwaszonej 90g kapusta kwaszona,marchewka, jabtko,
kapusty oliwa, przyprawy.
Sok pomaraficzow 150g |rabarbar, midd.
kompot rabarbarowy

_Oé&@_

CZWARTEK 13.03.25

| DANIE 11 DANIE
Sktadniki: DELICH Waga: Skiadniki:
Pulbety wi . topatka wieprzowa, jajka, cebula, marchew, por, cebula pietruszka,
k: eerkwwvlemrzowe W soste 120g |butka pszenna, przyprawy, koper, Krem z pieczonych batatéw [ 350g |masto,bataty, pestki dyni, przyprawy,
$mietana. lubczyk $wiezy.
Ryz brazowy 150g Banan / Ananas
Suréwhka z evkorii 100g cy‘korla kolorowa! sok z cytryny,
2urowka 2 cykorll miodowy soso winegret.
Kompot truskawkowy / 150 truskawki, miéd, cytryna, limonka,
lemoniada & pomarancza, miéd, migta.

— e —
PIATEK 14.03.25

| DANIE 11 DANIE
Danie: Waga: Sktadniki: PELITH Waga: Sktadniki:
seler, por, cebula, przyprawy,
Makaron kolorowy z serem ialy, 3 i
R R R 120g ser 'blaly maka durum, maliny, Zupa ze stodkiej kapusty 3508 |marchew, kapusta biata, koncentrat
bialym i musem malinowym cukier.

pomidorowy, ziemniaki.

Ciastka zbozowe / Melon

Kompot wieloowocowy /

150g |mieszanka owocowa, cukier, cytryna.
Woda z cytryng




