Jadlospis dla uczniéw

»

+Gminna Stotowka-

Tydzien: 17 lutego - 21 lutego

17.02.25
1l DANIE 1 DANIE
Danie: Waga: Skfadniki:

makaron pszenny, ser Zétty, ser

Zapiekanka makaronowa z kapusta kwaszona, ziemniaki, cebula,

brokutami w sosie 250g parrknezan, selr rtlozarella, smlektana, J;‘Lt: usstnlak z kwaszone 350g marchew, seler, pietruszka,
.. i pusty
serowym- Smietanowym brokuly, ser plesniowy, czosnek, przyprawy.
przyprawy.
Papryka kolorowa 90g |czerwona, pomaranczowa, zotta.

Winogrona / Mandarynka

Kompot wisniowy / Woda z

150 wisnie, miéd, cytryna, mieta.
cytryng i mieta & iy ¢

WTOREK 18.02.25
11 DANIE | DANIE
Danie: Waga: Sktadniki: Danie: Waga: Sktadniki:

marchew, pietruszka, por, cebula,
Gyross z kurczaka 100g (filet z kurczaka, tagodne przyprawy. Zupa zacierkowa 350¢g seler, ziemniaki, udziec z indyka,
makaron pszenny, przyprawy.

Ryz bialy 150g Banan / jabtko

kapusta pekifska, marchew,
90g |kukurydza, papryka czerwona, sos
winegret.

Surdwka z kapusty
pekinskiej

Mieta / Woda z cytryng 150 g

SRODA 19.02.25

11 DANIE | DANIE
Sktadniki: Danie: Waga: Sktadniki:
. L . . X 3 marchew, pietruszka, por, seler,
Pierogi leniwe z mastem i maka pszenna, ziemniaczana, masto, Krem z dyni z praZzonymi ) L.
bulk 250g bulka tarta. iaik estiami 350g [dynia, mleko kokosowe, $mietana,
butkg utka tarta, jajka. pestaml pestki dyni, przyprawy.
Suréwka z marchewki i X . Kisiel z garnatem / Rurki . -
ablka 90g [marchew, jabtka, jogurt naturalny. kukurvdziane 180g |mieszanka owocowa, granat, miéd.
Lemoniada 150g |[pomarancza, limonka, cytryna, migta.

— oo —
CZWARTEK 20.02.25

11 DANIE | DANIE
Danie: Waga: Sktadniki: Danie: Waga: Skfadniki:

' o " marchew, por, cebula pietruszka,
Kotlet mielony pieczony 100g opatka, jajka, cebula, bufka tarta, Zurek z makaronem 350g kietbasa biata, makaron pszenny,

pszenna, przyprawy. = L.

zakwas, Smietana, przyprawy.
. . . Melon / Grejfrut,
Ziemniaki z koperkiem 150 g B
Pomarancza

satatka z buraczkéw 90g buraki, jabtko, cebula, oliwa,

przyprawy.

Komopt wieloowocowy /

ok iablkow 150g [mieszanka kompotowa, midd.

— e —
PIATEK 21.02.25

11 DANIE | DANIE
Danie: Waga: Sktadniki: Danie: Waga: Sktadniki:
marchew, pietruszka, por, cebula,

Miruna smaZona 100g |[miruna, jajka, butka tarta, olej. Zupa zielona z ziemniakami 350g [seler, szpinak, serek topiony,
ziemnaiki, przyprawy.

Ziemniaki 200g Mus owocowy 200 g
Suréwka z kawszonej 90 kapusta kwaszona, jabtko,
kapusty & marchewka, oliwa.

Kompot truskawkowy 150 g |truskawki, cukier.




