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~Gminna Stotéwka«

9 wrze$nia 13 wrzesnia

9.09.24

11 DANIE

ser feta, kasza gryczana, papryka trio, marchew, cebula, seler, pietruszka,
Kaszotto z warzywami 350¢g cukinia, cebula, marchew, pomidory w | |Zupa ogérkowa 400 g ziemniaki, ogérki kwaszone,

kosce, przyprawy. $mietana, przyprawy.
Pomidorki koktajlowe 60g

Tost z chatki / Sliwki 80g

Kompot
wieloowocowy/woda z 150 g mieszanka owocowa, miéd,cytryna.
cytryng

WTOREK 10.09.24

| DANIE 11 DANIE
Sktadniki: Sktadniki:
. I filet z indyka,ananas, mleczko marchew, pietruszka, por, seler,
Curry z_indykiem i ) . . . . ) . s
ananasem 250g kokosowe, cebula czerwona, olej, Barszcz bialy z ziemniakami [400 g zakwas, biala kietbasa, $mietana,
— przyprawy. przyprawy.
. Mus owocowy / rurki
Ryz 200¢ kukurydziane 2008
Suréwka z czerwonej 1008 kapusta czerwona, jabtko, cebula,
kapusty oliwa, przyprawy.
Lemoniada / kompot Lo
. 150 g wisnie,midd.
wisniowy

— oo —
SRODA 11.09.24

| DANIE 11 DANIE
Danie: Waga: Sktadniki: Danie: Waga: Sktadniki:
. h i ka, zi iaki
Kotlet 2 iaika i brokut 1208 jajka, brokuty, butka pszenna, tarta, Zupa kalafiorowa a00g marchew, pietruszka, ziemniaki,
przyprawy, cebula. kalafior, koper,por, seler, przyprawy.
Ziemniaki 200 g Winogrona / Gruszka
Suréwka z selera i 100 seler, brzoskwinia, jogurt naturalny,
brzoskwini 8 przyprawy.
Kompot wieloowocowy mieszanka owocdw, cytryna,
/lemoniada pomarancza.

CZWARTEK 12.09.24

| DANIE 11 DANIE
Sktadniki: PELITH Waga: Sktadniki:

mieso wieprzowe, butka tarta, . marchew,por, cebula pietruszka,

Kotlet mielony pieczony 120g pszenna, jajko, pietruszka, cebula, N 400 g masto, oliwa, przyprawy, grzanki
grzankami .

przyprawy. pszenno-Zytnie.
Ziemniaki 200g Mix orzechéw / Banan
Mini marchewka 100 g marchewka, masto.
Kompot
wieloowocowy/woda z mieszanka owocowa, midd,cytryna.
cytryng

PIATEK 13.09.24

| DANIE 11 DANIE
Sktadniki: PELITH Waga: Sktadniki:
. il xa. bulk lei marchew, pietruszka, por, seler,
Miruna smazona 120g miruna, jajko, maka, butka tarta, olej, Zupa zacierkowa 400 g przyprawy, natka pietruszki, maka
E— przyprawy.
pszenna.
Ryz brazowy 200g Wafle z czekolada / Jabtka
Suréwka z kapusty 100 kapusta kwaszona, jabtko, marchew,
kwaszonej & oliwa.

Kompot wieloowocowy/

. 150 g
Mieta




