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Maj jest piatym miesigcem w roku. Ten miesigc jest srodkiem wiosny. Kwitng wtedy kwiaty,
drzewa 1 krzewy, budzg si¢ do zycia owady. Maj jest uznawany przez wielu ludzi za najpickniejszy
miesigc w roku. Nazwa miesigca wywodzi si¢ od bogini Mai, matki Merkurego. Jest to miesigc, w
ktorym obchodzimy jedno z najpigkniejszych §wiat: Dzien Matki

Bukiecik dla mamy W. Scistowski

Dzi$ dla ciebie mamo
Swieci stonce ztote
Dla ciebie na oknie

Usiadl barwny motyl

Dzis dla ciebie mamo
Ptyna biate chmurki
A wiatr je uktada

W $wigteczne laurki

Dzis$ dla ciebie mamo
Spiewa ptak na klonie

I dla ciebie kwiaty
Pachng tez w wazonie

Dzisiaj droga mamo
Masz twarz usmiechnigta
— Niechaj przez rok caty Trwa to twoje §wigto




CWICZENIA Z MYSLENL&

26 maja — Dzien Matki. Warto, drodzy tatusiowie, pomoc dzieciom w uswietnieniu mamie tego dnia.
Oto kilka propozycji, na samodzielnie wykonane upominki. Mitej zabawy!

Magiczne Lusterko
Magiczne lusterko spetnia 3 zyczenia obdarowanej Mamusi. Wystarczy, ze napisze je (w dowolnie
wybranym momencie) na serduszku, a dziecko chetnie je spetni: wyniesie §mieci, zrobi zakupy,
odkurzy mieszkanie (to, co si¢ drogiej mamie zamarzy). Na koniec ozdabiamy lusterko wedtug
wlasnego pomyshu np. matymi kolorowymi serduszkami, ktore wypadty z dziurkacza i gotowe.

Samodzielnie przygotowane $niadanko
Wiasnorecznie mozna przygotowacé takze... $niadanie. Albo inny positek z okazji Dnia Mamy. Starsze
dzieci pewnie poradza sobie same ze zrobieniem chociazby kanapek czy stodkiego poczgstunku. Taki
prezent na pewno ucieszy wszystkie mamy i odcigzy od codziennego przygotowywania positkow.

Przytulanie, calusek, Kocham Ci¢
Najbardziej rozczulajacy prezent mame. Wystarczy tylko, i az tyle, mocno przytuli¢ si¢ do mamy, dac¢
mocnego calusa i szepna¢ do ucha KOCHAM CIE. Serce mamy z pewnoscig si¢ rozczuli a w oku
zakreci si¢ tezka.
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Bystre oczko

Znajdz réznice.




Mali kucharze

Placki bananowe

Placki bananowe — bez dodatku cukru, idealne na $niadanie lub
podwieczorek dla dzieci, aczkolwiek dorosli tez je uwielbiajg :) Do
zrobienia takich placuszkéw bananowych najlepsze beda stodkie,
dojrzate banany. Gorgco zachgcam do wyprobowania przepisu na
placuszki bananowe, bo jest szybki i prosty!

Skladniki:

1 $redni dojrzaty banan — po zwazeniu w skorce — 180 g, bez skorki -135 g

1 jajko rozmiar M

100 ml mleka (niepetne pot szklanki)

3 czubate tyzki maki pszennej— ok. 759
pot tyzeczki proszku do pieczenia

olej rzepakowy do smazenia

*szklanka o pojemnos$ci 250 ml

Banana obra¢ ze skorki, a nastepnie rozgnies¢ widelcem na papke lub zmiksowaé za pomoca blendera
na jednolita mase.

Jajko rozbetta¢ za pomocag widelca lub ubijaczki do jajek, doda¢ do banana. Wla¢ mleko oraz wsypac
make pszenna i proszek do pieczenia. Dokladnie wymieszac, by sktadniki potaczyly sie w jedna
cato$¢. Masa wychodzi dos¢ rzadka.

Na patelni rozgrza¢ olej. Naktadac po 2 tyzki ciasta. Smazy¢ bananowe placuszki na matym ogniu z
obu stron na rumiano. Podawac¢ z ulubionymi dodatkami lub zajada¢ od razu, bez dodatkow. Z
podanych wyzej sktadnikéw powinno wyjs¢ 10 sztuk placuszkéw bananowych.

Smacznego!



Zywiotowy ogief

4 MAJA f NUMER ALARMOWY

DZIEN STRAZAKA
& 4 maja obchodzilismy Dzien Strazaka.
Strazacy to niesamowicie odwazni ludzie i chyba najbardziej
lubiana "stuzba alarmowa" na §wiecie. O tym jak wazna jest

qq8 praca strazakow i jak wielki szacunek si¢ im nalezy, nie
| jestesmy w stanie si¢ wyrazi¢. U dzieci temat strazakow

wzbudza niematg fascynacje, i nie ma co im si¢ dziwic!

»GroZny ogien”

Marek i Antek byli szeScioletnimi blizniakami i chodzili do zeréwki. Obaj mieli krecone
rude wlosy, a na policzkach zlociste piegi. Wyr6zniat ich gto§ny $§miech i zawsze dobry nastroj.
Bardzo lubili gra¢ w pitke oraz bawic¢ si¢ patykami, kamykami i innymi darami przyrody. Czesto
przynosili te skarby do domu. Potrafili zbudowa¢ z nich fortecg, auto albo samolot. Tata
wydzielil im nawet specjalne miejsce w pokoju, z wielkim pudtem, ktére nazwali skrzynig
skarbow. Wykorzystujac tekturowe rolki, patyki czy sznurki, tworzyli wiele ciekawych
konstrukcji, co wzbudzato, zachwyt u odwiedzajacych ich kolegow. Rodzice byli z nich bardzo
dumni, cho¢ psikusy syndéw przyprawialy ich o zawrét glowy.

Pewnego razu, gdy Marek i Antek bawili si¢ w swoim pokoju, Antek wpadl na pomyst,
ze tym razem zbuduja rakiete.

- Wykorzystamy patyki, tekturowe rolki.... Ale najpierw okleimy je papierem, najlepiej
srebrnym. Przykleimy tez kolorowe koteczka, to beda okna.

Zabrali si¢ do pracy. Gdy rakieta byta juz gotowa, obaj popatrzyli na nig z podziwem.

- Hmm... Czego$ tu mi brakuje — powiedzial Antek.

- No co$ ty! - odpowiedziat Marek. — Jest genialna!

- Rakiete trzeba odpali¢, zeby byla jak prawdziwa -stwierdzil Antek.

Marek si¢ zamyslit.

- Ale jak chcesz to zrobic¢?

- Poczekaj, pokaze ci cos. — Antek wyciagnat z kieszeni zapalarke.

Marek wstrzymat oddech.

- Skad jg masz?

- Lezata na stole w kuchni, pewnie mama zapomniata odlozy¢ ja na miejsce.

- Antek...Nie powinny$my... To niebezpieczne... - Marek pokrecit gtowa z niepokojem.

- Nie boj si¢ — odpowiedziat Antek. — Co mogloby si¢ stac...?

I mocno nacisnat spust zapalarki, az pojawit si¢ maty ptomyk. Antek przytozyt go do rakiety,
ktora natychmiast zaczela sig tlic.

- Wow! Ale super! — zawotat Marek, unoszac rakiete ponad gltowe.

Nagle zobaczyt, ze plomien zrobit si¢ wiekszy. Przestraszony, ze si¢ poparzy, rzucit rakiete
przed siebie. Rakieta upadta obok firanki, ktéra natychmiast zajeta si¢ ogniem.

- Co my narobili§my?! — krzyknat Antek.

Przerazeni chtopcy wiedzieli, ze musza dziata¢ szybko. Wybiegli z pokoju, krzyczac:

- Mamo, tato, pali si¢!

Rodzice zerwali si¢ z foteli i pobiegli do pokoju chtopcow. Tata, widzac, co si¢ dzieje,
szarpngl firanke i rzucit jg w kat. Szczelnie zakryt material kocem, ktory czym predzej podata
mu mama. Nastegpnie dla pewnosci delikatnie przydusil ogien nogami. Gdy pozar zostat
ugaszony, tata otworzyt okna i poszedt do dzieci, ktére przytulaly si¢ do mamy w korytarzu.



Jego mina nie wrocita niczego dobrego. Chlopcy spuscili glowy. Bali si¢ spojrzeé rodzicom w
oczy.

- Chyba czeka nas powazna rozmowa — powiedziat tata.- Mato brakowato, a wszystko
zajetoby sie ogniem, wasz pokodj i cale mieszkanie. Nie mielibySmy gdzie mieszkac.
Mogliby$my tez zatru¢ si¢ dymem.

Zdenerwowana mama ocierata dtonig tzy i przytakiwata tacie. Bracia byli czerwoni jak
burak... Dobrze wiedzieli, jak bardzo Zle zrobili. Poniosta ich fantazja i zupelnie nie pomysleli
o tym, jak grozne moga by¢ konsekwencje ich zabawy.

- mamo, tato... Nie wiedzieliémy, ze od malego plomyczka z zapalarki moze si¢ tak
szybko zapali¢ cata rakieta, a potem firanka. Bardzo. Bardzo tego zatujemy... - powiedziat
Antek.

- Obiecujemy, ze juz nigdy wiecej niczego nie podpalimy. A dopodki nie podro$niemy,
mnie wezmiemy do rak zapalarki ani zapalek — dodal Marek.

Rodzice wyczuli w stowach chtopcéw ogromny zal i strach. Tata popatrzyl na synoéw i zapytat:

- Czy naprawde rozumiecie, do jak wielkiej tragedii moglto dojs¢?

- Tak, tato, teraz juz rozumiemy — przyznali skruszeni chtopcy.

Marek i Antek wtulili si¢ w ramiona rodzicow, proszac, aby si¢ juz na nich nie gniewali.
Na wlasne oczy zobaczyli i poczuli, jak niebezpiecznym zywiotem jest ogien.

Anna Bomba

,»Blizej przedszkola
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Kacik Gimnastyczny

Zestaw c¢wiczen przeciw koslawosci kolan
1. Siad skrzyzny, dtonie na kolanach, rece ugiete pod katem prostym w stawie fokciowym.
Ruch - spychanie kolan w dét ciezarem ciata i sitg uscisku rak.
2. Siad skrzyzny. Ruch - wstawanie z nogami skrzyzowanymi.
3. Siedzac gteboko na krzesle, miedzy kolanami poduszeczka, podudzie zwigzane. Ruch -
unoszenie nég do poziomu - wytrzymaé liczac do trzech.
4. W siadzie stopy podeszwami opierajg sie o siebie, dfonie nachwytem obejmujg grzbiet
stdp. Ruch - rozpieranie kolan tokciami na zewnatrz z niewielkim opadem tutowia w przéd.
5. Miedzy kolanami umieszczona pitka. Ruch - skoki.
6. Stopa zamienia sie w ,,gabke". Ruch - mycie ciata ,gabka" - stopa.

KOLANA PRAWIDtOWE KOLANA KOSLAWE KOLANA SZPOTAWE
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Wizyta Emilki w Biedronkach

W drugiej potowie maja grupe Biedronek odwiedzit
niespodziewany gos¢ — Emilka (empathy doll), ktdra
przyjechata do przedszkola wraz z panig psycholog Kaling
Lichtorowicz-Kozera ze SCWEW Laski. Pani Kalina
przedstawita Emilke dzieciom i opowiedziata jej historie.
Nastepnie Emilka wraz z przedszkolakami wystuchata
opowiadania Suzanne Lang pt.: ,Szym Pansik ma zty humor”.
Dzieki Szym Pansikowi i Emilce wszyscy dowiedzieli sie, co to
| znaczy miec zty humor, jak sobie z nim radzi¢ i ze kazda
emocja jest dobra, nawet ta dla nas trudna i nieprzyjemna.
Dzieci i Emilka poznaty réwniez zwierzeta, ktére mieszkajg w
dzungli. Na koniec wszystkie Biedronki zaprosity Emilke do
wspolnej zabawy ruchowe;j.

- |

Pani psycholog wraz z Emilkg przybyly do Biedronek w ramach realizowanego przez
nasze przedszkole projektu unijnego i wspotpracy ze Specjalistycznym Centrum Wspierajgcym
Edukacje Wtgczajacg (SCWEW). Pani Kalina podczas zaje¢ modelowych zapoznata panig Emilie
z nowg metodg pracy z dzie¢mi i przyblizyta jej koncepcje Lalek Terapeutycznych Empathy
Dolls. Metoda ta skupia sie na spersonalizowanym wspomaganiu rozwoju dziecka oraz
koniecznosci doskonalenia jego umiejetnosci w jak najbardziej przyjaznej atmosferze.
Wspieranie fundamentalnej potrzeby obserwacji, empatii. Mirroring, eye contact, dotyk,
zapach, diwiek — wielozmystowe mozliwosci komunikacji i kontaktu terapeutycznego.
Unikalne podejscie, skupia sie nie tylko na indywidualnym rozwoju i terapii dziecka, ale zwraca
uwage na potrzebe ciggtego rozwoju kompetencji nauczycieli, rodzicéw, terapeutdw,
opiekundw poprzez budowanie pozytywnych relacji z dzieckiem i wzajemnych. Empathy Dolls
- lalki terapeutyczne wspierajg miedzy innymi dzieci z Ukrainy / w zabawie, komunikacji,
terapii traumy /.

Iwona Blanc — terapeuta pedagogiczny, koordynator SCWEW



